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Seit Jahrtausenden und in vielen Religionen gilt Fasten als
rituelle Reinigung von Körper und Seele. Die vorliegende
Studie zeigt nun auf, wie Fasten heute gezielt als Therapie
sowohl in medizinischer als auch in psychotherapeutischer
Hinsicht eingesetzt wird, um ernährungsbedingten Krank-
heiten und Essstörungen zu begegnen. Ein ständiges Überan-
gebot an Nahrung, Bewegungsmangel, Stress und falsches Ess-
verhalten prägen unsere moderne Lebensumwelt schon von
Kindesbeinen an. Der gezielte Einsatz von Fastenkuren bietet
Zeit zur Innenschau und die Möglichkeit, Ernährungsfehler zu
erkennen und die Weichen für eine gesunde, ausgewogene
Ernährung zu stellen. Die Autorin erklärt die zentrale Funk-
tion des Darms für die Gesundheit unseres Körpers und listet
Risikofaktoren und Krankheitsbilder auf, die aus falscher
Ernährung resultieren. Neben medizinischen Indikationen
schenkt die Autorin vor allem auch der persönlichen Situation
Betroffener ihre Aufmerksamkeit und zeigt auf, wie eng
Ernährung und Psyche zusammenhängen. Im Rahmen einer
mehrteiligen Befragung wird das Essverhalten von Patienten
zu Beginn, am Ende und drei Monate nach einer Fastenkur
erfasst und analysiert. Übersichtlich werden medizinische
sowie psychotherapeutische Therapiekonzepte und praktische
Ernährungsempfehlungen vorgestellt, mit denen das Essver-
halten langfristig und erfolgreich verändert werden kann.
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